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1. Sposoby aby kazdego dnia dba¢ o sSrodowisko
naturalne

Swiadomy konsument

Ekologiczne zycie to Swiadoma konsumpcja. Kupuj
Swiadomie i ograniczaj marnotrawstwo. Wybieraj
produkty z odpowiedzialnych zrédet, ktérych sktadniki
nie niszczg Srodowiska naturalnego. Warto pomyslec¢ co
akurat jest dostepne z naszego Polskiego i lokalnego
rynku w oparciu o sezon.
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Kupuj rzeczy w opakowaniach nadajacych sie do
recyklingu, poniewaz opakowania to $mieci stad wybieraj
papier zamiast plastiku.

Segregowanie odpadéw

Zeby dbaé o czysto$¢ w naszym kraju musimy stosowaé
recykling a tym samym juz na etapie gospodarstwa
domowego powinnismy segregowac smieci. Pamietaj o
rodzajach pojemnikéw i workow do ktérych wktadasz
odpowiednie $mieci.

Oszczedzaj wode do spozycia i do mycia

Woda w naszym zyciu jest niezmiernie wazna. Nie
marnuj wode , zakrecaj kran i ogranicz jej zuzycie.
Woybierz prysznic a nie kapiel w wannie. Zbieraj
deszczéwke do podlewania roslin. Wybierz toalete ktéra
oszczedza wode. Pij wode prosto z kranu, nasz kraj
bardzo dba o czystos¢ tej wody. Nie kupuj wody w
butelkach plastikowych.

Wybierz transport miejski
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Jezeli to jest mozliwe to zamiast jezdzi¢ swoim autem to
wybierz transport miejski.

Nie marnuj jedzenia

Aby zakupy w sklepie byty racjonalne, trzeba zaplanowa¢é
positki na pare najblizszych dni. Nie musisz oczywiscie
uktadaé catodniowego menu, od deski do deski, ale skup
sie chociaz na gtéwnych positkach.

Zrab liste zakupow — co Ci potrzeba a co nie

Zanim wyjdziesz na zakupy to przygotuij liste i spisz
produkty, ktérych naprawde potrzebujesz i ktdre zostaty
zuzyte w catosci. Lista zakupow sprawi, ze szybciej
uporasz sie z zakupami, a w koszyku znajdg sie tylko
potrzebne rzeczy . Trzymaj sie przygotowanej listy
zakupdw i unikaj nagtych zachcianek. Nie ulegaj rowniez
réznego typu promocjom no chyba ze promocja
obejmuje produkty ktére wiesz ze bedziesz potrzebowat.
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Zywno$é¢ — data waznosci, odpowiednie
przechowywanie

Sprawdz date waznosci umieszczong na opakowaniach.
Po uptywie podanego terminu przydatnosci, produkt nie
bedzie nadawat sie do spozycia, dlatego wykorzystaj
najpierw te produkty, ktore majg krétszy termin.
Zywnos$¢ najlepiej przechowywaé w woreczkach
prozniowych lub w pojemnikach hermetycznych. Takie
opakowania ograniczajg dostep powietrza, a tym samym
wydtuzajg swiezos¢ produktéw nawet 2-3-krotnie.
Wedliny i sery zakupione w plastikowym opakowaniu,
lepiej owingé w papier lub przetozy¢ do pudetka
wytozonego papierem.

Oszczedzaj prad w gospodarstwie domowym

Uzywaj energooszczednych zaréwek, nie zostawiaj
urzadzen elektrycznych w trybie czuwania a robigc
pranie, czy uzywajac zmywarki, wybieraj program szybki
lub oszczedny.

2. Smieci i segregacja
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Segregowanie Smieci jest bardzo proste. Znajdz w domu
miejsce na cztery pojemniki: szkto, plastik, papier i Smieci
zmieszane. Segregujgc odpady, trzeba pamietac o kilku
waznych kwestiach. Papier wrzucany do segregowanego
pojemnika nie moze by¢ zattuszczony — taki trafia do
Smieci zmieszanych. Jeden ttusty recznik papierowy
moze zepsuc catg kadz z papierem do recyklingu!
Wyrzucajac plastikowe butelki, zawsze odkrecaj z nich
nakretki — sg one wykonane z zupetnie innego tworzywa,
duzo cenniejszego i tatwiejszego w przetworzeniu.
Szkolne akcje zbierania nakretek majg sens —jeden
kilogram takiego plastiku kosztuje w skupie 80 groszy. Za
te pienigdze organizacje charytatywne finansujg sprzet
rehabilitacyjny dla oséb niepetnosprawnych. Do
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pojemnika na szkto nie wrzucaj pottuczonych szklanek,
ani talerzy. To pojemnik tylko na butelki i stoiki.

Odpowiednie sortowanie odpaddéw sprawia tez, ze
mozemy dac im drugie zycie — coraz wiecej rzeczy, z
ktorych korzystamy na co dzien, pochodzi z odzysku
materiatowego. Na przyktad serwetki, zeszyty czy papier
toaletowy powstajg z przetworzonego papieru. Ciepta
bluza z polaru, doniczka, worek na smieci czy tawka w
parku produkowane sg natomiast z przetworzonych
tworzyw sztucznych. Trzeba jednak pamietag¢, ze
prawidtowa segregacja powinna by¢ zgodna z podziatem
na 5 frakcji. Dla odrdznienia pojemniki s oznakowane
kolorami:

- niebieskim — na papier

- zielonym — na szkfo

- 26ftym — na metale i tworzywa sztuczne
- brgzowym — na bioodpady

- czarnym — na odpady zmieszane

Zasady segregacji
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Sprawa jest prosta, jednak czasem mogg pojawic sie
pewne watpliwosci, stad:

- nie myjemy opakowan po jogurtach, stoikow i butelek
- oprézniamy opakowania z resztek zawartosci
- zgniatamy puszki, butelki plastikowe i inne opakowania

- nie wrzucamy miesa do odpaddw bio, tylko do
zmieszanych

- wyrzucamy odpady bio luzem, bez worka na $mieci

- segregujemy tylko czysty papier — brudny powinien
trafi¢ do zmieszanych

3. Rosliny w naszym miescie

Rosliny nie tylko sg piekne ale pomagajg w dbaniu o
$rodowisko. W Swidnicy na cate szczeécie posiadamy
sporo drzew i krzewoéw ktére mijamy kazdego dnia idgc
do pracy czy spacerujac ulicami.
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Drzewa i rosliny sg bardzo wazne poniewaz:

- pochfaniajg dwutlenek wegla — jedno drzewo potrafi
wchtonga¢ rocznie nawet 4800 kg CO2,

- produkuja tlen — jedno, sredniej wielkosci drzewo potrafi
pokry¢ roczne zapotrzebowanie jednego cztowieka na tlen,

- sg naturalnymi filtrami powietrza — pochtaniajg mate
czasteczki pytéw, a wieksze osiadajg w ich koronach,

- obnizajg temperature otoczenia — dzieki procesowi
transpiracji potrafig odparowac w ciggu dnia nawet 400 |
wody,

- stanowig schronienie dla wielu organizmoéw — w ich
koronach mieszkajg ptaki, wiewiorki, owady.

4. Kosmetyki do ciata a ekologia
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Biorac do reki produkt kosmetyczny z drogeryjnej potki
warto rzuci¢ okiem na jego sktad. | nie mam tu na mysli
sktadu na przedniej czesci etykiety, ktorej estetyczna
szata graficzna i marketingowy przekaz maja sktoni¢ do
zakupu. Zazwyczaj na odwrocie znajduje sie szczegotowe
zestawienie sktadnikow.

Kosmetyki naturalne sg produktami wytwarzanymi
niemal wytgcznie z surowcow naturalnych. Sg nimi
najczesciej zwigzki pochodzenia roslinnego, zwierzecego
lub mineralnego. Minimum 5 % catej receptury muszg
stanowic sktadniki certyfikowane pochodzenia
organicznego, z ktdrych 50% musi miec roslinne
pochodzenie. Co wiecej, jedynymi procesami
dopuszczalnymi w procesie technologicznym
kosmetykow naturalnych sg procesy fizyczne. To m.in.:
ttoczenie, ekstrakcja (z alkoholem, wodg, kwasem
weglowym lub gliceryng), suszenie, liofilizacja, mielenie
oraz przesiewanie.

Kosmetyki naturalne od kilku lat sg jednymi z najchetniej
wybieranych produktéw do pielegnacji twarzy, ciata i
wtosoéw. Na rynku pojawia sie réwniez coraz wiecej
polskich kosmetykéw naturalnych, a wsréd nich
kosmetyki weganskie, organiczne, ekologiczne. Wiele z
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nich jest réwniez polecanych do pielegnacji dla kobiet w
Cigzy i mam karmigcych.

Kazdego dnia na $Swiecie stosowanych jest cate mnéstwo
kosmetykow. Dlatego wybierajac je dla siebie, warto
zwrdci¢ uwage na to, czy ich formuty zawierajg sktadniki
pochodzenia naturalnego. Mamy wtedy pewnos¢, ze
dostarczamy naszej skérze czy wtosom to, co najlepsze —
sktadniki pozyskiwane z ekologicznie czystych, odlegtych
rejonéw Swiata, oddajgcych najbardziej wartosciowe
elementy ziemi. Warto zwraca¢ uwage na oznaczenia tj.
vegan, eco itd., ktore marki umieszczajg na
opakowaniach. To gwarancja proekologicznego
podejscia.

Kosmetyki naturalne czy posiadajgce naturalne sktadniki
wyrdzniajg sie bardzo przyjemnymi konsystencjami i
zapachami, a mitem jest stwierdzenie, ze nie sg
przyjemne w uzyciu. Kiedy po naszym kosmetyku
zostanie puste opakowanie, trzeba je umy¢ i wrzuci¢ do
odpowiedniego pojemnika segregacji odpaddw.

5. Jakie ubrania kupowac aby by¢ eko
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Bawetna organiczna to surowiec, ktérego produkcja jest
najbardziej zréwnowazona sposrdd wszystkich
dostepnych materiatéw na wspotczesnym rynku
tekstylnym. Charakteryzuje sie tym, ze jest bardzo
uniwersalna i pod wzgledem wtasciwosci nie rézni sie
niczym od bawetny konwencjonalnej (moze tylko tym, ze
jest bardziej wytrzymata). Bawetne organiczng zbiera sie
recznie, dzieki czemu jest to surowiec czystszy i lepszy
jakosciowo niz bawetna konwencjonalna. Do jej
produkcji stosuje sie tylko naturalne substancje, co czyni
ja tkaning bezpieczng nawet dla alergikdow i niemajaca
negatywnego wptywu na srodowisko. Odziez z bawetny
organicznej powinna by¢ oznaczona na metce
certyfikatem GOTS (Global Organic Textile Standard).

Len wytwarzany jest z wtdkien celulozowych rosnacych
wewnatrz todyg roslin o takiej samej nazwie. Jest to
tkanina bardzo ekologiczna, poniewaz jej produkcja nie
ma skutkéw ubocznych dla Srodowiska. Jest wprost
przeciwnie: uprawa Inu sprzyja rekultywacji gleby i
uzyznia jg. Bardzo wazne w produkcji Inu jest takze to, ze
kazdg czesc¢ rosliny mozna wykorzystaé, dzieki czemu nie
sg generowane odpady. Len wystepuje w naszej
szerokosci geograficznej naturalnie — zostawia wiec
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mniejszy $lad weglowy, bo nie jest konieczny jego daleki
transport. Materiaty wykonane z Inu sg bardzo trwate, a
dodatkowo lekkie oraz oddychajgce — idealnie sprawdzg
sie na letnie ubrania.

Tkanina z konopi. Jest catkowicie biodegradowalna i
nieszkodliwa dla srodowiska. W przeciwienstwie do
uprawy bawetny uprawa konopi zuzywa niewiele wody.
Dodatkowo jest o wiele bardziej wydajna i ma korzystny
wplyw na zyznosc¢ gleby. Ubrania wykonane z tego
materiatu sg lekkie, mite dla skéry, a takze
charakteryzujg sie wtasciwosciami antybakteryjnymi i
antygrzybicznymi. To jeszcze nie wszystko — warto
wiedzieé, ze tkaniny konopne majg w sobie naturalny
filtr UV.

Powtdrne wykorzystanie surowcéw ogranicza produkcje
$mieci oraz zanieczyszczenie srodowiska. Takie tkaniny
jak np. akryl, poliester czy bawetna z powodzeniem moga
by¢ pozyskiwane z odzysku. Coraz czesciej mozemy
spotkad sie z tkaninami z recyklingu w popularnych
sklepach, co jest zdecydowanie stusznym kierunkiem,
jezeli chodzi o dbanie o srodowisko. Warto tez pamietac,
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ze ubrania, ktére majg w swoim sktadzie kilka lub
kilkanascie procent syntetycznych wtdkien, nie powinny
by¢ z géry dyskwalifikowane. Syntetyki stuzg ubraniom
(np. poliamid czyni materiat trwalszym), jezeli sg
racjonalnie uzywane.

Pamietaj, jezeli masz jakies rzeczy ktére nie sg zniszczone
lecz juz w nich nie chodzisz to nie wyrzucaj ich do smieci
tylko do specjalnych kontenerdw, dzieki temu trafig one
do innych osdb a tym samym dostang drugie zycie.
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Fundacja Consilium Europae oraz Fundacja Humani
Cordis dziekuje za uwage.



